GEDAN BARAI JODAN AGE UKE UCHI UKE SHUTO UKE

SOTO UKE

KAKUTO UKE JIUJI UKE HAITO UKE

Club de Karate El Casar. Modelo: Sensei Jaime Santa Maria Bilbao karatekas.com



TEISHO UKE SHO NAGASHI UKE SHO OSAE UKE

TSUKAMI UKE RYO SHO TSUKAMI UKE GEDAN KAKE UKE KAKIWAKE UKE

SUKUI UKE HAISU UKE OTOSI UKE

Club de Karate El Casar. Modelo: Sensei Jaime Santa Maria Bilbao karatekas.com



SHUTO AGE UKE EMPI UKE MAE EMPI UKE URAKEN UKE

TSUKI UKE FUKI SHUTO UKE SHOKUTO UKE

ASHIBO KAKE UKE DEAI OSAE UKE

Club de Karate El Casar. Modelo: Sensei Jaime Santa Maria Bilbao karatekas.com



